1° ENAA APTYPOYINMOAHZ 2XOAIKO ETOz 2021-2022

2XEAIO APAzZH2

TITAOZ APAZH: NpoAnmnuikég NapepPaocslg yia to Kanviopa —
« EmAéyw va pun Kanvidw»
A=ONAZ 4. 3xéon petafl HadnTwWv/IPLWV Kol EKTTALSEUTIKWV
OMAAA APAZHZ MNapaokevomoUAou Alkatepivn (Zuvtoviotpla), OaAaoolvog AnUARTELOG,

BeAnooapiou KaAAlomn, ABavacouin Qwtewvn

A. ZXEAIAZMOZ THZ APAZH2

$Uvroun Nepypadn
Apadong

Ye ouvepyaoia pe to Epeuvntikd Epyaoctnpio George D. Behrakis tng
EAAnviknc Avtikapkiviknc Etaipeiog kot to Ilvatitouto Anuootiag Yyeiog tou
AuepikavikoU KoAdeyiou EAAabdog, oto mAaioto tn¢ mpwrtoBouliag
SMOKEFREEGREECE, Ua uldomoinUel n mapeuBaon « EmMAéyw va pn
Kamvilw » 1Tou aopd thv EVNUEPWON KAl TNV TPOANYN yLa TO KATIVIOUX
otn padntikn kowotnta kot mou Ja avoiel SlaUAoucg EMIKOWVWVING
UETAEL TwV padnNTwyv /-tpLwv kot twv ekmatdeutikwy .Me t Spaon auth
TIPOTEIVETOL UL TTPOCEYYION TWV UAONTWV UE Evav SNUOKPATIKO Kol
SLaAAQKTIKO TPOMO OTNV THPNON TWV KAVOVWVY ToU OYoAgiou (omw¢ n
armayopevon tou kanviouatoc ). H dpaon npoteivetal va emektadel  kat
Ta EMOUEVA ETN KOl O AAAOUG KOVOVEC TOU OYOAgiou mou mpokaAouv
OUYKPOUOELG 0TNV oxoAikn {wr, wote va edpatwBouv kat va taytwdouv
Ta Jeputa anoteAéouata tng BeATiwaonc tng oxéong twv UadnTwy /-tplwv
UE TOUG EKTTALOEUTIKOUG TOUG.

Avaykouotnta - ZToxotL

Avaykalotnta
H g€amAwon tng XpAong TwV KATIVIOTIKWY TIPOIOVTWY OTLG VEAPEG NALKLIEG

Slomotwvetal Kabnuepwvd ota oxoAlka OSlaAAsipata, Omou  £vag
ouénuévog aplBuog ednBwv  epmAEékeTal o ovTutopoBEoslg  Kal
OUYKPOUOELG E TOUC ePnUEPEVOVTEG eKTTALSEUTIKOUC, Sedopévou OTL TL
KATIVIOMO. QIOyOpPEVUETAL PNTA OTO OXOALKO XWPO. TO YEYOVOG OUTO TIG
Teploootepeg GopéC emipépel MOWEC oToug pabntég, os éva ddaoua
HeTafl  emumANEewv €wg KOl NUEPNOWV amoBoAwv, yeyovog Tou
OVAOTOTWVEL OE ONUAVTLIKO BaBpo tnv oxoAikn wn.

Mpokelévou va emiteuxBel n opoAn éviagn Kal Mpooopuoyrn Twv
HOBNTWV OTO OXOAKO TepIBAAAOV pE TALSOYWYLIK OVTLUETWILON Kol
SNUOKPATIKOTEPO TPOTO , PaAcL{OUEVOL OTIC APXEG TOU SNUOKPATLKOU
SloAdyou otnv emiAuon TwV CUYKPOUOCEWV KAl TOV TEPLOPLOMO TWV
MEeBapXIKWY HEBOSWY TOU OTIC MEPLOCOTEPEC MEPUTTWOELG TIPOKAAOUV
OAUCLOWTEG avTOpaoel Tapafdocswy, eAEXBNKe n Ulomoinon tng
EKTIALOEVUTIKNAG Opdong He Titho: MpoAnmrtikéc MapeuPaocels ylo To
Kamnviopa — « EmAéyw va pn Kamnvidw ».




ZKOTIOG-2TOXOL
2KOTOG TNG Spdong elval va emonuavOel o kavovag g anayopeuong Tou

KATVIOMATOG OO TOV ECWTEPLKO KAVOVLOUO A€LTOUPYLAG TNG OXOALKNG
povadog Kat va 60Bel otoug paBNTEG e £yKupn KAl EMLOTNUOVIKA
EVNUEPWON YLOTL UTTAPXEL AUTOC O KAVOVAC  YLO TO KATVLOMO 0TO GUVOAO
TOU. JUYKEKPLUEVAL:

1°¢ gtd)0g €ival ol paBnTég va KOTOVONOOUV TOV €0WTEPLKO
KAVOVLOUO TG oXOAWKNG povadag, Woilwg oto onpelo mou adopa
TNV amayopeucn TNG XPNONG KOTTVLKWY TIPOTOVIWV.

2° gtdY0¢ eival ol padntég va pabouv yla To TOEKA OUCTATIKA
TOU Kamvou, tnv €fdptnon, ta Slddopa KaAmvikd Tmpoidvta
(kawopevo, nAektpovikd, ouokeur) Béppavong kamvoul), Tn
SladnLon Toug, TIG EMUMTWOELG TOU KATVIOUOTOG OTNnV UYELQ, TO
TAONTIKO KATIVIOUO, TOUG TPOTOUG SLAKOTING KATIVIOUOTOC KoL T
odpEAn evoc vylelvol tpomou Iwng xwplc e€aptroslc.

3% groyog eival oto mAaiolo tng dpdong va Sobel n Suvatotnta
™G avamtuéng Kot KaAALEPYELOG  QTOUIKWY KOL KOLWVWVIKWY
Se€lotATwy pe otdyo oL pabntég va eivat tkavol va mouv “oxt” ota
KOTIVIKA Ttpolova.

4°¢ gtoyog eivol pabntég kal ekmaldeutikol va emtiyouv éva
KAipa aAAnlooePacpol kat epmiotoolvng. OL pabntég va
KOTAVOr 00UV OTL OL EKTIALSEUTIKOL TOUC Elval oTtopyLkol amévavti
TOUG Kol 8ev emSLWKOUV TNV Katamieon toug oAAd TNV Uyl
avatuén toug. OL ekmatdeutikol va emeumAoKaploTolV amo Tov
pOAO TNC AOTUVOUEUONG OTNV TNPNON TWV KOVOVWVY TOU oXoAgiou
Kal va Bpolv tnv sukatpia va S18aouv Toug HadnTEC Toug MwWG
VO QVTLLETWTIOUV TIG €EOPTAOELG TOUG Kal wE va AUvouv Ta
TPOBAALATA TIOU TLG YEVVOUV.

EVEpyELEG YL TRV
vlomnoinon tng dpaong

Evnuépwon tov pabntwv yla Tov KOVOVIORO Asltoupyiog tng
OXOALKNG LovAdag

YAomoinon Sladpactikwyv SlaAé€ewv SLdpkelag dU0 SLOAKTIKWY
wpwv ( Mia SLaAe€n yla kaBe TuRua).

MaBntiko onuelwpatTapLo e titho «Mawdeia MNa Evav Kéopo
Xwpig Kamviopo».

Ol oe)ideg tou tetpadiou eival EUMAOUTIOUEVEG e TTANPOdOPILEG
OXETIKA [LE TA KATIVIKA TIPOLOVTA KAl TIG CUVETTELEG OO TN XPHOoN
TOUG KOlL OVATTTUCCETOL OTA TTAPAKATW KeAAata:

Kedahalo 1. KAmviopa Kal EMUTTWOELG OTNV UYEila

Kedahalo 2. E€dptnon kal eBLOUOC OTO KATIVIOUA

Kedahalo 3. Kamviopa kat kunon

Kedahalo 4. NaONTIKO KATVIOUQ

Kedahalo 5. Iuyxpovn MPocEyyLlon SLOKOTINC TOU KAMVIoHATOG
Kedpahalo 6. NEeC TAOELG OTN XPrON KATIVIKWY TPOIOVTWV
Kedahalo 7. Marketing, Stadrpuion kot Lifestyle otnv mpowBOnon
TOU KAMVIoPOTOG



https://smokefreegreece.gr/wp-content/uploads/2021/06/Κεφάλαιο-1.-Κάπνισμα-και-επιπτώσεις-στην-υγεία.pdf
https://smokefreegreece.gr/wp-content/uploads/2021/06/Κεφάλαιο-2.-Εξάρτηση-και-εθισμός-στο-κάπνισμα.pdf
https://smokefreegreece.gr/wp-content/uploads/2021/06/Κεφάλαιο-2.-Εξάρτηση-και-εθισμός-στο-κάπνισμα.pdf
https://smokefreegreece.gr/wp-content/uploads/2021/06/Κεφάλαιο-3.-Κάπνισμα-και-κύηση.pdf
https://smokefreegreece.gr/wp-content/uploads/2021/06/Κεφάλαιο-3.-Κάπνισμα-και-κύηση.pdf
https://smokefreegreece.gr/wp-content/uploads/2021/06/Κεφάλαιο-4.-Παθητικό-κάπνισμα.pdf
https://smokefreegreece.gr/wp-content/uploads/2021/06/Κεφάλαιο-1.-Κάπνισμα-και-επιπτώσεις-στην-υγεία.pdf
https://smokefreegreece.gr/wp-content/uploads/2021/06/Κεφάλαιο-4.-Παθητικό-κάπνισμα.pdf
https://smokefreegreece.gr/wp-content/uploads/2021/06/Κεφάλαιο-5.-Σύγχρονη-προσέγγιση-διακοπής-του-καπνίσματος.pdf
https://smokefreegreece.gr/wp-content/uploads/2021/06/Κεφάλαιο-1.-Κάπνισμα-και-επιπτώσεις-στην-υγεία.pdf
https://smokefreegreece.gr/wp-content/uploads/2021/06/Κεφάλαιο-5.-Σύγχρονη-προσέγγιση-διακοπής-του-καπνίσματος.pdf
https://smokefreegreece.gr/wp-content/uploads/2021/06/Κεφάλαιο-6.-Νέες-τάσεις-στη-χρήση-καπνικών-προϊόντων.pdf
https://smokefreegreece.gr/wp-content/uploads/2021/06/Κεφάλαιο-7.-Marketing-διαφήμιση-και-lifestyle-στην-προώθηση-προϊόντων.pdf
https://smokefreegreece.gr/wp-content/uploads/2021/06/Κεφάλαιο-7.-Marketing-διαφήμιση-και-lifestyle-στην-προώθηση-προϊόντων.pdf

Kepahao 8. To KAMVIOMO WG OVIIKEIMEVO TNG OLKOVOULKAG
ETULOTAMNG

Kedahalo 9. lotopikn avadpoun kal oxvouoa vopoBeaia yla tov
Kamvo Kal Ta cuvaodr mpoidvta

Kepahaio 10. ZUyxpoveG TPAKTIKEG KAl TPOOeyyioelg otnv
MPOANYIN TOU KATVIOUATOC 0T OXOALKA KoWvoTnTa

Kepahaio 11. MeBoboloyia mpoAnmruikng mapépBacng yla to
KATVIOUA O HaBnTEC SnUOTIKOU oXoAEiou

Kepahao 12. MeBoboloyla MPOANTITIKEG MOAPEUPAONG YL TO
KAmviopa o€ pabntég Nupvacoiov & Aukeiou

Kedalao 13. TuXVEC EPWTAOELG TWV LABNTWV KOL OTTAVTIOELG YL
™V POANYPN TOU KOMVIoUOTOG

Kedalawo 14. JupPouleutiki yovéwv yla thv TPoAnyn
Kamviopatog — YUvdeon oxoAeiou & OLKOYEVELOG

Juppetoxn oto MaveAAnvio Mabntikd Juvédplo «Maideia Mo

‘Evav Kéopo Xwpic Kamviopo».

Xpovodiaypappoa

Awdikacies viomoinong

YentépPprog | Noéupprog - Iavovaprog | Méiog
- Aeképpprog -
OxtOfprog Ampiliog

Evnuépmon eKmadeuTik®v,
Zuykpdotnon opdadag Spdong, Eykpion
titAov Spdong

Emwowaovia, cuvepyacio pe
VTOGTNPIKTIKOVS POPEIG

Tyedraopog g mopéppacng

IIpopn0s10 avaykaiov vVAK®OV —
E&omhopov

Yhomoinon mopéppacng otovg
ADPOVS TOV GYOLEIOV KO GLUPETOYN
o€ poONTIKO GVVESPLO

A&oldynon kot arotipnon e
dpaong

NopotL— péoa —
EPEUVNTIKA EpYaleia

1. AvBpwrivo SuvaLKo

Ot ekmatdeuTikol TnG opadag dpaong

O cUpBouloc Madaywylkng eubuvng

Ot padntég tng A’ ta€ng tou EMAA

Eruotnpovikol cuvepydteg tou EpeuvntikoU Epyaoctnpiou George
D. Behrakis

2. Xpovog
To ox€blo pdong avopévetol va Stapkeoet and tov NoépBplo tou 2021

£w¢ Tov Mdwo tou 2022, Katd TIC WPEeG Asttoupyiag tng oXoAwn g povadag.
H ulomoinon twv emnipépouc Spdoewv Ba katavepnOesl oto mAaiolo tou
XpovoSLaypAapUATOC TNG SpAonC. MNa TIG TAKTIKEG CUVESPLACELS TWV LEAWY



https://smokefreegreece.gr/wp-content/uploads/2021/06/Κεφάλαιο-8.-Το-κάπνισμα-ως-αντικείμενο-της-οικονομικής-επιστήμης.pdf
https://smokefreegreece.gr/wp-content/uploads/2021/06/Κεφάλαιο-8.-Το-κάπνισμα-ως-αντικείμενο-της-οικονομικής-επιστήμης.pdf
https://smokefreegreece.gr/wp-content/uploads/2021/06/Κεφάλαιο-9.-Ιστορική-αναδρομή-και-ισχύουσα-νομοθεσία-για-τον-καπνό-και-τα-συναφή-προϊόντα.pdf
https://smokefreegreece.gr/wp-content/uploads/2021/06/Κεφάλαιο-9.-Ιστορική-αναδρομή-και-ισχύουσα-νομοθεσία-για-τον-καπνό-και-τα-συναφή-προϊόντα.pdf
https://smokefreegreece.gr/wp-content/uploads/2021/06/Κεφάλαιο-10.-Σύγχρονες-πρακτικές-και-προσεγγίσεις-στην-πρόληψη-του-καπνίσματος-στην-σχολική-κοινότητα.pdf
https://smokefreegreece.gr/wp-content/uploads/2021/06/Κεφάλαιο-10.-Σύγχρονες-πρακτικές-και-προσεγγίσεις-στην-πρόληψη-του-καπνίσματος-στην-σχολική-κοινότητα.pdf
https://smokefreegreece.gr/wp-content/uploads/2021/06/Κεφάλαιο-11.-Μεθοδολογία-προληπτικής-παρέμβασης-για-το-κάπνισμα-σε-μαθητές-δημοτικού-σχολείου.pdf
https://smokefreegreece.gr/wp-content/uploads/2021/06/Κεφάλαιο-11.-Μεθοδολογία-προληπτικής-παρέμβασης-για-το-κάπνισμα-σε-μαθητές-δημοτικού-σχολείου.pdf
https://smokefreegreece.gr/wp-content/uploads/2021/06/Κεφάλαιο-12.-Μεθοδολογία-προληπτικής-παρέμβασης-για-το-κάπνισμα-σε-μαθητές-Γυμνασίου-Λυκείου.pdf
https://smokefreegreece.gr/wp-content/uploads/2021/06/Κεφάλαιο-12.-Μεθοδολογία-προληπτικής-παρέμβασης-για-το-κάπνισμα-σε-μαθητές-Γυμνασίου-Λυκείου.pdf
https://smokefreegreece.gr/wp-content/uploads/2021/06/Κεφάλαιο-13.-Συχνές-ερωτήσεις-των-μαθητών-και-απαντήσεις-για-την-πρόληψη-του-καπνίσματος.pdf
https://smokefreegreece.gr/wp-content/uploads/2021/06/Κεφάλαιο-13.-Συχνές-ερωτήσεις-των-μαθητών-και-απαντήσεις-για-την-πρόληψη-του-καπνίσματος.pdf
https://smokefreegreece.gr/wp-content/uploads/2021/06/Κεφάλαιο-14.-Συμβουλευτική-γονέων-για-την-πρόληψη-του-καπνίσματος-Σύνδεση-σχολείου-οικογένειας.pdf
https://smokefreegreece.gr/wp-content/uploads/2021/06/Κεφάλαιο-14.-Συμβουλευτική-γονέων-για-την-πρόληψη-του-καπνίσματος-Σύνδεση-σχολείου-οικογένειας.pdf

™G opadag dpaong Ba yivel eKUETAAAEUON TWV KEVWY WPWV OTO WPAPLO
TWV EUMAEKOUEVWY EKTIALOEUTIKWV.

3. YAwkoteyvikn Yrodoun
Mpoteivetal n aflomoinon tou UMAPXOVToG €EOMALOMOU OTN OXOALKNA
povada.

4. OlkovouLKOL TopoL
OL olkovoplkol mopol mou Ba amaitnBouv Ba adopouv Samaveg
dWTOTUTILWV KAl ypadLKAG UANG.876

5. EpyaAeio NapakohouBnong kat A§loAdynaong

*  Hpepoldylo cuvavtioswy Kol SpootnpLloTATWY

e DoOpueg kotaypadnic Sladkaotwy.

*  BiBAio kataypadng mowvwv thg oXoALKAC povadag.

*  Epwtnuoatoldyla mpog Toug HabnTéG Kol TOUG EKTTALSEUTLKOUC YL
v afloAdynon Ttwv EemUépoug TapePPacswv Tou oxediou
dpaong.

* Mapatipnon tNg oTAcNC KoL TNG CUUMEPLPOPAC TwV pabnTwv
KOTA TNV WP TwV SLAAAELLATWV.

Awadikaoisg
napoakoAouOnong Ko
agloAéynong tng Apdong

Awadikaoisc mopakoAouOnong tng Spaong

. H mpb60odo¢ tng mapépBaong Kal n MOPEeLO TWV EVEPYELWV TWV
HeEAWV TG opada Spacng mapakoAouBeital amnod tnv cuvtovioTtpLa.
. Mo TNV evOLAPEDN amoTiunon, eKTiUNon Kol avatpododotnon

NG mopelag TWv epyaciwy opilovtal EK TWV TTPOTEPWVY TOKTLKEC
ouvedplAOELG TWV HEAWV TNG opadag Spaong.

. Tnv mapakoAoUBnaon tng uhomoinong Twv dpacewv cUUPwWVA e
TOV apXLKO OXESLAOUO KOL TO XpOVoSLAypOppa TTapakoAouBel n
ouvTovioTpLa, n omola emonUaivel TIC TapekkALOELC Kal Ta PoBAnuoTa
TOU TtapoucLalovtol Katd tnv Topeia Tng uAomoinong.

. Edv xpelaotel, yivovtol S10pBWTIKEG KLVNOELG, eyKaTOAElmovTalL
oplopévec dpaoelg N avilOetwg spmoutilovtal. H ouykekplpévn dpaon
mapoucLalel BLattepoTnTEC TIou Ba amaltioouy
SlopBwoelg/avampooapUoyEC Katd Thy opeia uAomoinonc.

. 'OAeg oL eVEPYELEG EAEYYOVTAL OTTO TO NUEPOAOYLO TNG OHAdag
6pAoNC KoL To XPOVOSLAYPAULO EPYOCLWV LIE TG OXETIKEG TIPOOEOLEC.

Awadikaoieg agloAoynong tng Spdong

. EAéyxetat o Babudg uhomoinon tng dpdong (emiteuén
napeppacewy, tTpnon xpovodlaypduuartog, aflohoynon dpdong...)

. EAéyxetal o BaBUOC CUUETOXNG KL CUVEPYAOLOG TWV LEAWVY TNG
opadag 6pdaong.

. EA€yyeTaL TO MTOCOOTO GUUHETOXNG LOONTWY OTLG EMULUEPOUG
napeppaocelg, kabwg kat o Babuodg wavomnoinong Toug amno ta
anoteAéoparta thg Spdonc.

. EAéyxetal péow mapatipnong tng aAhayng tng otaong Twv
HOONTWV KOTA TNV Wpa TWV SLAAAELLATWY.




EAéyxetal o Babuog kavomoinong Twv eKMALSEUTIKWY o Ta

anoteAéopata thg dpdonc.

Kputipla emtuyiog g
épaong

H 8paon Bswpeital emtuxnpévn otav eniteuxbolv oL OTOXOL TTIOU £XOUV
teBel kKatd Tov oxedlacpo tng. Q¢ Paotkd KpLtrpLa emtuyiag Bewpolvtal
Ta akoAouBa:

H BeAtiwon tng oxéong Kot tng emMkowwviog Twv pabntwy pe
TOUG EKTTALSEUTIKOUG TOUG

O neploplopdg TWV QVTLIMAPABECEWY , TWV CUYKPOUOEWV KAl TWV
TIOLWVWV TIoU yivovtal Adyw TNng pn THPNnong tg anayopeuong Tou
kamviopatog efaltiag tng uylolg eMAOYAG Twv padntwv va
TNPOUV TOV KOVOVa yla va SLaTnprjoouV TV UYELo TOUG .

H evepynTikr CUMHETOXN TWV LaBNTWV oTNV apepBaocn.

To mMOCOOTO TNG HAONTIKAC OUMMETOXAG  oto MNaveAAnvio
MaBntiko uvédplo «Matdeia Mo Evav Koopo Xwpig Kamviopoy.
O BaBudg kavomoinong Twv  EKMOLGEUTIKWY KoL TWV HadnTtwy
QO TNV CUUHETOXA TOouG otnv Spacn.

O BaBuodc ulobétnong avtAnPewv Kal aAAoyng oTacswv omo
TOUG HOONTEC, OXETIKA HE TNV XPHON KATVIOTIKWY TIPOIOVTWV.

H glpeon Kal EMAPKELO OLKOVOULKWY TIOPWV Yyl TV UAOTIoinon
™¢ dpdong.

H Snuoolomoinon Twv SpAoewVv Kal TwWV KOAWVY TIPAKTIKWY TOU
o)XOAeiou.

O XOpOKTNPLOUOG TG 6pAcNC WG KAANG TIPAKTLKAC.

B. YAOMNOIHZH THZ APAZHZ




